Utvardera effekter pa arbetsstéllning vid anvandning av
prismaglasdgon under dppen ventagning.

Operationssjukskoterskors (op-ssk) arbete undenatipe sker ofta i oférdelaktiga
arbetsstallningar och arbete med flekterad balnacke forekommer frekvent.

Arbete med flekterad bal och nacke kan utgoraskiaktor for att utveckla muskuloskeletala
besvar i rygg och nacke.

Genom att minska exponeringen for oférdelaktigetdtaliningar som exempelvis arbete
med flekterad bal och nacke kan man troligtvis kanssken for att utveckla besvar i
nacke/skuldra. Arbetsmiljoverket foresprakar eretastallning for nacken sa nara neutral
position som mgjligt och studier har visat att aebmed en nackflexion som overstiger 20°
utgor en okad risk for att utveckla nackbesvar.

Op-ssk vid thoraxoperation har ett val avgranda¢tsmoment vid vissa hjartoperationer som
ar 6ppen ventagning (OV) fran ben. Arbetsstallinmgeder OV har flertal likheter med
tandlakares arbetsstéllning under behandling valddér intressant att prova om
prismaglasdgon vid OV. Hypotesen &r att anvandaingrismaglaségon ger en mer upprétt
arbetsstallning vid OV.

Exempel pa arbetsstallning vid ventagning.

Arbetsstallning (position)/arbetsrérelser undeetstnomentet OV utvarderas med AnyMo
som ar ett matsystem som bygger pa gyroskop, aocedtrar och magnetometrar for att
mata ledvinklar.



